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WALKING FOOTBALL

WAS IST
WALKING FOOTBALL?

Walking Football ist eine Variante des Fuf3-
balls, die sich vorrangig an Spieler*innen
der Altersklasse US55 richtet. Sie bietet den
perfekten Ausgleich zum Alltag, féordert die
Gesundheit und begeistert Anfanger*innen
und “alte Hasen” gleichermalfen.

Gespielt wird mit Regelanpassungen, die
Verletzungen vermeiden und das Spielen
unabhangig von Alter ermoglichen. Beson-
ders flUr Menschen, denen der “normale”
FuBball zu schnell, zu intensiv oder zu
risikoreich ist, ist Walking Football daher
geeignet.
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Gehen statt Rennen:

Das Kernelement des Walking
Football - ein FulB muss stets den
Boden berlhren

Angepasste Regeln:

Kleineres Spielfeld (42 m x 21 m),
Spiel auf kleine Tore (3 m x1m),
6 gegen 6, ohne Torwart,

4 x 15 Minuten Spielzeit, ohne
Abseitsregel, Tabukreis vor den
Toren (3 m Radius)

Sicheres Spiel:

Der Ball darf nicht héher als einen
Meter Uber dem Boden gespielt
werden. Gratschen und harter
Koérpereinsatz sind untersagt.

Grundsatzlich gelten die allseits bekannten
Regeln wie im “normalen” FuBball. Seit der
Saison 2023/2024 sind alle abweichenden
Regeln in den DurchfUhrungsbestimmungen
der DFB-Spielordnung als “Richtlinien Walking

Football” verankert.



