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KREISSPORTBUND
WESEL E.V.

Sonntag, 29.09.2019 in

Rheinberg Hiinxe

SV Millingen 1928 e.V. Schwimmfreunde Hiinxe
Yoga meets Fitness Tag der offenen Tur

17:00 - 18:00 Uhr freier Eintritt von

Bitte bringt eigene Fitnessmatten mit.  08:00 - 15:00 Uhr

27.09.2019
Rheinberg Schwimmfreunde Hiinxe
SV Concordia Ossenberg 1982 e.V. Schwimmtraining fir Kinder
Walking zum Kennenlernen Voraussetzung: Schwimmfahigkeit
09:30 Uhr 16:00 - 16:45 Uhr
24.09.2019 Neukirchen-Viuyn

Tai Chi und QiGong kennenlernen 24.09.2019
20:00 - 21:00 Uhr AS Neukirchen-Vluyn

Funktionelles Training
20:00 - 21:30 Uhr

Weitere Infos unter: .
#BEA
www.ksb-wesel.de -
Europdische Woche des Sports

n l@' 23. - 30. September




