
 
 

 
 
Bericht der Mitarbeiterinnen der Geschäftsstelle 
 
 
Kurzbericht aus dem Handlungsfeld „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ 
 
Im Förderprogramm „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ (BÄw) wurde für das Jahr 2020 ein 
Maßnahmenpaket beantragt und bewilligt. 
Gemäß der mit dem KSB-Vorstand und dem LSB abgestimmten Planung wurden folgende 
Maßnahmen umgesetzt: 

- Onlineangebotseinführung im Bereich Gesundheitssport in Kooperation mit zwei 
Vereinen (in Rheinberg und in Wesel) 

- Interne Klausur zur Planung und Festlegung von Zielen für das Jahr 2021 
 
Darüber hinaus wurde ein Aktionstag im Rahmen der Senioren- und Pflegemesse in 
Rheinberg geplant, die aufgrund von Corona abgesagt wurde. 
 
Insgesamt wurden die Budgetvorgabe eingehalten, sodass keine Gelder an den LSB 
zurückgezahlt werden müssen. 
 
Ausblick 2021: 

- Online-Workshop „AttrAktives Ehrenamt im Sportverein“ am 11.03.21 
- Workshop „Potentiale Outdoor erkennen und nutzen“ am 08.09. in Wesel 
- Multiplikatoren Schulung Rollstuhl- und Rollator Training für ÜL am 28.08.21 in 

Kooperation mit dem BRSNW in Moers 
- Aktionstag ‚sicher unterwegs – mit Rollator und Rollstuhl‘ am 03.07.21 in Moers in 

Kooperation mit dem BRSNW und dem SSV Moers 
 

 
Kurzbericht aus dem Handlungsfeld „Bewegt gesund bleiben in NRW!“ 
 
Im Förderprogramm „Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ (BGb) wurde für das Jahr 2020 ein 
Maßnahmenpaket beantragt und bewilligt. 
Gemäß der mit dem KSB-Vorstand und dem LSB abgestimmten Planung wurden folgende 
Maßnahmen umgesetzt: 

- Online-Workshop „Gesundheitsprofil schärfen - Aufmerksamkeit gewinnen“ 
- Online-Workshop „Einstieg in den Rehasport“ 
- Teilnahme an der Veranstaltung „Zukunftsbilder gestalten“ vom LSB zur 

Weiterentwicklung des Programms 
- Multiplikatoren Schulung zum Rollstuhl- und Rollator Training in Wesel in Kooperation 

mit dem BRNSW 
 
Die Zahl der Teilnehmer bei den Schulungs-Veranstaltungen war ausreichend, aber noch 
steigerungsfähig. 
 
Darüber hinaus wurden folgende Maßnahmen geplant, die aber aufgrund von Corona 
abgesagt und auf das Jahr 2021 verschoben werden mussten: 

- Neue Angebotseinführung zum Rollator Training in Kooperation mit einem Sportverein 



- Aktionstag zum Thema Mobilität in Moers 
 
Insgesamt wurden die Budgetvorgabe eingehalten, sodass keine Gelder an den LSB 
zurückgezahlt werden müssen. 
 
Ausblick 2021: 

- Infoveranstaltung + Workshop zum Thema ‚Einstieg in den Rehasport‘ am 20.08. 
- Gesundheitstag für Grundschüler in Dinslaken an einer Brennpunktschule am 07.10. 
- Plan B: Angebotseinführung von Rollator- und/oder Rollstuhltraining in Sportvereinen 

 
 
Kurzbericht aus dem Handlungsfeld „Integration durch Sport“ 
 
Im Bundesprogramm „Integration durch Sport“ (IdS) stand für das Jahr 2020 eine Förderung 
für die Stützpunktvereine sowie eine Förderung für die regionale Umsetzung des 
Handlungskonzepts ‚von der Willkommenskultur zur Integration‘ durch den Landessportbund 
NRW zur Verfügung. 
Innerhalb der Stützpunktförderung konnten verschiedene Projekte von vier Stützpunkt-
Sportvereinen im Kreis Wesel unterstützt werden. So hat Beispielsweise einer der Vereine 
eine integrative Sporthelferausbildung in Verbindung mit einem Segeltörn veranstaltet. Zwei  
weitere Stützpunktvereine haben ihren Antrag aufgrund von Einschränkungen durch Corona 
komplett zurückgezogen und andere nicht die gesamte beantragte Fördersumme verausgabt, 
sodass Gelder an den LSB zurückbezahlt werden müssen. 
 
Innerhalb des Handlungskonzepts wurden verschiedene Maßnahmen geplant, von denen 
allerdings aufgrund von Corona nur wenige tatsächlich durchgeführt werden konnten: 

- Fortbildungen: 
o Seminar: „Achtsam statt neunmalklug – damit Ausgrenzung im Sport(verein) 

keine Chance hat!“ in Kooperation mit dem SSV Moers und dem bunten Tischà 
musste erst aufgrund von Corona verschoben und dann kurzfristig aufgrund 
von zu geringen Teilnehmerzahlen abgesagt werden 

o Multiplikatoren Schulung Radikalisierungs- und Gewaltprävention in 
Kooperation mit der Stadt Dinslakenà musste kurzfristig aufgrund von Corona 
auf 2021 verschoben werden (25.-27.06.21) 

o Integrativer Sporthelfer 1-Segeltörn in Kooperation mit dem Stützpunktverein 
‚Freie Schwimmer Rheinkamp‘ in den Herbstferien 

- Veranstaltungen: 
o Großes Integrationssportfest in Moers (in Zusammenarbeit mit den 

Stützpunktvereinen, dem SSV Moers + weiteren Akteuren in der Stadt) à konnte 
aufgrund von Corona nicht durchgeführt werden 

o Beteiligung beim Fest der Kulturen auf der LAGA in Kamp-Lintfort war geplant. 
Die Veranstaltung ist aber aufgrund von Corona abgesagt worden 

- Schwimmkurse in Verbindung mit ‚Fit in Deutsch‘ (Deutsch-Ferienkursen für 
Neuzugewanderte Kinder) à aufgrund von Corona abgesagt 

- Kampagne ‚Play together live together‘  
o Wurde mit neuen Kampagnengesichter auf das Thema ‚Ehrenamt‘ ausgeweitet 
o Es wurde ein Ausleihpaket unter anderem für Vereinsveranstaltungen mit 

Teambuildingspielen (inkl. Regelkarten in verschiedenen Sprachen), 
Giveaways und Kampagnenmaterial zusammengestellt, dass sich die 
(Stützpunkt-)Vereine kostenlos ausleihen können aufgrund von Corona wurde 
dieses Angebot leider bisher noch nicht in Anspruch genommen 

- Vielfalt im Kreis Wesel – Imagefilm. Ein Ballon geht durch den Kreis. Zusammenschnitt 
von vielen Einzelsequenzen der Vereine, um zu zeigen, wie vielfältig der Sport im Kreis 
Wesel bezogen auf Alter, Geschlecht, Herkunft, … ist. 

- Zwei Vereinsminiprojekte in der Integration von Vereinen gefördert 
- Betreuung der Stützpunktvereine (Planung, Antragwesen, Austauschtreffen, …) 



 
Aufgrund der schwierigen Situation musste stetig neu- und umgeplant werden. Da einige 
Maßnahmen trotzt stetiger Anpassung nicht stattfinden konnten, müssen auch hier Gelder an 
den LSB zurückgezahlt werden. 
 
Ausblick 2021: 

- Onlineworkshop „Einstieg in die Integrationsarbeit im Sportverein“ am 18.03.21 
- Seminar „Ernst macht doch nur Spaß!“ Haltung zeigen, aber wie? Am 12.06.21 in 

Moers 
- Multiplikatoren Schulung Radikalisierungs- und Gewaltprävention vom 25.-27.06.21 in 

Dinslaken muss wahrscheinlich abgesagt/verschoben werden 
- Förderung von Vereinsminiprojekten in der Integration 
- OPENSPORTS (für Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Prävention) 

 
 
Kurzbericht aus dem Handlungsfeld „NRW bewegt seine Kinder!“ 
 
Im Förderprogramm „NRW bewegt seine KINDER!“ wurden für das Jahr 2020 verschiedene 
Projekte für den Kinder- und Jugendbereich umgesetzt. Aufgrund der Corona-Pandemie 
mussten größere Veranstaltungen leider abgesagt werden. Durch digitale Formate wurden 
bestmöglich Alternativen angeboten. Innerhalb des Handlungskonzeptes wurden folgende 
Maßnahmen durchgeführt: 
 
Schwerpunkt 1: Kindertageseinrichtungen 
 
Die 22 anerkannten Bewegungskindergärten im Kreis Wesel wurden über das Jahr betreut. 
Die Kita Kleine Arche aus Hünxe ist als neuer Bewegungskindergarten hinzugekommen. Die 
Zertifizierung wurde auf das Jahr 2021 verschoben. Die regelmäßigen Qualitätszirkel konnten 
digital durchgeführt werden. Zur Testung der motorischen Leistungsfähigkeit wurde eine 
Fitness-Olympiade für Kita-Kinder organisiert. Der Fachtag KIDS in Kamp-Lintfort musste 
kurzfristig abgesagt werden.  

Schwerpunkt 2: Außerunterrichtlicher Schulsport/Ganztag 

Anfang des Jahres wurde ein neuer Qualitätszirkel für Mitarbeiter im Ganztag eingeführt. 
Bewegungstrends und mögliche Finanzierungsquellen für Sportangebote im Ganztag wurden 
vorgestellt. Die Sporthelfer-Schulen wurden besucht und in ihrer Ausbildung unterstützt. Das 
Sporthelfer-Forum konnte in diesem Jahr nicht stattfinden. Um den Sportunterricht und den 
bewegten Pausensport in der Corona-Pandemie zu fördern, wurden Spielmaterialien zum 
kontaktfreien Sport angeschafft. Die Schulen hatten die Möglichkeit den Spiel- und Sportgeräte 
Verleih des KSB kostenlos zu nutzen.  

Schwerpunkt 3: Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein 

In den Osterferien wurde täglich ein digitales Sportangebot für Zuhause auf der Video-
Plattform YouTube hochgeladen. Unter dem Motto „Sport daheim-sei dabei!“ waren alle Kinder 
eingeladen teilzunehmen. Weitere Vereine haben sich den Aufruf angeschlossen und haben 
sich ebenfalls an der Aktion beteiligt. Die Ehrungsveranstaltung für junge Engagierte in Xanten 
konnte glücklicherweise unter den vorausgesetzten Verhaltens- und Hygieneregeln 
stattfinden. 15 junge Menschen aus dem Kreis Wesel wurden für ihr Engagement im 
Sportverein ausgezeichnet.  
 
Insgesamt sind alle Maßnahmen sehr gut verlaufen. Ausgefallene Veranstaltungen sollen im 
Jahr 2021 möglichst nachgeholt werden. Nicht verausgabte Fördermittel müssen 



zurückgezahlt werden. Teilweise können die Ausgaben aber auch in das Jahr 2021 geschoben 
werden (je nach Fördertopf des LSB).  
 
Für das Jahr 2021 sind wieder einige Projekte und Veranstaltungen für den Kinder- und 
Jugendbereich geplant. Durch die aktuelle Planungsunsicherheit mussten einige 
Veranstaltungen bereits verschoben werden oder konnten noch nicht terminiert werden.  
  

• Digitale Lehrkräfte- Fortbildungen zum Thema „Sport in Corona-Zeiten“ in den 
Grundschulen (28.01 und 11.02) und weiterführenden Schulen (16.03 und 23.03) 
konnten erfolgreich durchgeführt und kamen gut an 

• Sporthelfer II – Ausbildungen in Moers (20-21.3 und 17.04) und Xanten (24-25.04 und 
08.05) in Kooperation mit ortsansässigen Schulen mussten abgesagt werden und 
sollen in der zweiten Jahreshälfte nachgeholt werden 

-          Fachtag KIDS in Bewegung in Kamp-Lintfort (18.09) 
-          Gesundheitstag in der Klaraschule Dinslaken (07.10) 
-          Zertifizierung der Kita Kleine Arche in Hünxe zum ABK   
-          Initiierung von Familiensporttagen (OPENSPORTS) in Kooperation mit SV 
-          Durchführung von regelmäßigen (digitalen) Qualitätszirkeln für Kitas und Schulen 

(28.04. &12.5. online) 
• Organisation einer Sporthelfer-Tournee an einzelnen Schulstandorten 
• Turnaktionstagen in Kooperation mit dem Rheinischen Turnerbund 
• Organisation von Austauschtreffen für J-Teams und BFDler aus dem Kreis Wesel 
• Organisation und Durchführung von Freizeitmaßnahmen in den Ferien oder am 

Wochenende 
 

Kurzbericht aus dem Handlungsbereich „Qualifizierung im Sport“  

Im Bereich „Qualifizierung im Sport“ fanden die Planungen für das Jahr 2020 bereits im 
Sommer 2019 durch Anna Heußen statt. Alle geplanten Maßnahmen waren mit dem KSB-
Vorstand und dem Kreissportbund Kleve, als Partner vor Ort abgestimmt.  

Geplant waren 2 Übungsleiter-C Ausbildungen, eine Kombi-Sporthelfer 1/2-Ausbildung in 
Hachen und insgesamt 17 Fortbildungen. 2 weitere Fortbildungen wurden in Kooperation mit 
dem Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW geplant. Leider mussten nahezu 10 
Fortbildungen (1.+2. Lizenzstufe), 2 Sporthelfer-2 Ausbildungen, 1 Ausbildung ÜL-C (Basis + 
Aufbau), 1 Ausbildung BiKuV und 2 Fortbildung in Kooperation mit dem BRSNW Corona 
bedingt abgesagt werden. Zusätzlich wurden ebenfalls alle Kurz-und-gut-Seminare abgesagt. 

 

 

 

 

 

 

 

Stattgefunden haben folgende Maßnahmen mit dargestellter Teilnehmerzahl:  



Maßnahme  Teilnehmerzahl  
1x Sporthelfer-1 Ausbildung  20 
1x Basismodul Übungsleiter-C  20 
1x Aufbaumodul Übungsleiter-C  18 
3 x Fortbildungen Übungsleiter-C (1. Lizenzstufe)   39 
1x Fortbildungen Übungsleiter-B „Kinder“  7 
2x VM-Module 30 
2x Inhouse-Schulung (1.+2.Lizenzstufe) 21 
2x Online-Fortbildungen (1.+2. Lizenzstufe) 38 

Ebenso wurde das Jahr 2021 bereits vorgeplant. 
Im Jahr 2021 sollen folgende Aus- und Fortbildungen stattfinden:  

o -  1x Sporthelfer kompakt in den Sommerferien  
o -  2x Basismodul Übungsleiter-C (1x coronabedingte Absage) 
o -  2x Aufbaumodul Übungsleiter-C (1x coronabedingte Absage) 
o -  1x Zertifikatsausbildung „Zertifikat Bewegungsförderung in Verein und Kita“  
o -  11x Fortbildungen Übungsleiter-C (1. Lizenzstufe), teilweise auf das 2. 

Halbjahr verschoben oder online durchgeführt 
o -  5x Qualifizierung/Fortbildung DSA, alternativ: Verlängerung der Prüflizenz 

online möglich, DSA-Qualifizierung auf 2. Halbjahr verschoben 
o -  3x Fortbildungen Übungsleiter-B „Kinder“ (teilweise online oder Absage) 
o -  2x Fortbildung Übungsleiter-B „Reha“ Kooperation BRSNW (2. Jahreshälfte) 
o – 4x Online-Fortbildungen (Kinder, 1. Lizenzstufe, 2. Lizenzstufe) 
o – 3x Basismodule VM (1 in Kooperation mit dem KSB Kleve) 
o – 3x Aufbaumodule VM (1 in Kooperation mit dem KSB Kleve) 

Im Bereich des Vereinsmanagements wird in 2021 erstmals „Schatzmeister/in“ sowie 
„Referent/in für Öffentlichkeitsarbeit“ sowohl im Basis- als auch Aufbaumodul angeboten. 
Darüber hinaus wird situationsbezogen entschieden, inwieweit zusätzlich Kurz-und-Gut-
Seminare zu ausgewählten Themen im Vereinsmanagement angeboten werden. Hier stellt 
sich die Besetzung der Referenten durch den LSB problematisch dar, so dass momentan 
leider immer nur 3 Wochen vor dem geplanten Seminartermine eine Rückmeldung stattfindet. 
Durch zusätzliches Personal will der LSB hier zukünftig Abhilfe schaffen. 

 

 


